
УТВЕРЖДАЮ: 
МАбУ ДО «ДЮСШ» 
^ / л / С.В.Анисимов 

.от 13.08.2021 г. № 61-д 

ПОЛОЖЕНИЕ 
о порядке приема , перевода n отчисления обучающихся Муниципального 
автономного образовательного учреадения дополнительного образования 

«Детско-юношеская спортивная школа» 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
1.1. Зачисление, перевод и отчисление обучающихся в Муниципальном 

автономном образовательном учреждении дополнительного образования 
«Детско-юношеская спортивная школа» (далее - ДЮСШ), оставление для повторного 
обучения, исключение из школы регулируется настоящим положением. 

1.2. Настоящее положение разработано в соответствии с: 
S Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» №273-Ф3 от 

29.12.2012г, 
S Приказом Министерства просвещения России от 09.11.2018 г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

S Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 12.09.2013 г. № 731 
«Об утверждении Порядка приема на обучение по дополнительным 
предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта», 

S Законом Свердловской области от 16 07.2012 г. № 70-03 «О физической культуре и 
спорте Свердловской области», 

S Приказом Министерства образования и молодежной политики Свердловской 
области от 26.06.2019 г. «Об утверждении методических рекомендаций «Правила 
персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в 
Свердловской области», 

S Постановлением правительства Свердловской области от 12 сентября 2013 г. № 
1106-ПП «Об утверждении Порядка приема лиц в физкультурно - спортивные 
организации, созданные Свердловской областью или муниципальными 
образованиями, расположенными на территории Свердловской области, и 
осуществляющие спортивную подготовку», 

S СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологическими 
требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы 
образовательных организаций дополнительного образования детей», 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 
РФ от 04.07.2014 г. №41, 

S Уставом МАОУ ДО «ДЮСШ» и другими локальными нормативными актами. 
1.3. При приёме граждан на обучение по дополнительным образовательным 

программам и программам спортивной подготовки требования к уровню их образования 
не предъявляются. 



1.4. На обучение по дополнительным общеобразовательным программам могут 
быть зачислены все желающие, не имеющие противопоказаний по здоровью. 

1.5. Для проведения индивидуального отбора на прохождение обучения по 
программам дополнительного предпрофессионального образования и спортивной 
подготовки, а также вправе проводить предварительные просмотры, анкетирование, 
консультации в порядке, установленном ДЮСШ. 

1.6. С целью организации приема и проведения индивидуального отбора 
поступающих в ДЮСШ создаются приемная (не менее 3 человек) и апелляционная (не 
менее 3 человек) комиссии. Составы данных комиссий утверждаются приказом 
директора ДЮСШ. 

1.7. Приемная и апелляционные комиссии формируются из числа тренерского, 
тренерско-преподавательского, других специалистов ДЮСШ, участвующих в 
реализации дополнительных предпрофессиональных программ и программ спортивной 
подготовки. Апелляционная комиссия формируется из числа работников участвующих в 
реализации вышеуказанных программ, не входящих в состав приемной комиссии. 
Секретари приемной и апелляционной комиссий могут не входить в состав указанных 
комиссий. 

1.8. При организации приема поступающих директор ДЮСШ обеспечивает 
соблюдение их прав, прав их законных представителей, установленных 
законодательством Российской Федерации, гласность и открытость работы приемной и 
апелляционной комиссий, объективность оценки способностей и склонностей 
поступающих. 

1.9. Обучение поступающих сверх установленного муниципального задания на 
оказание муниципальных услуг, а также лиц старше 18 лет, производится на платной 
основе в соответствии с Положением «О порядке оказания платных услуг в ДЮСШ». 

II. ПОРЯДОК ПРИЕМА ОБУЧАЮЩИХСЯ НА ОБУЧЕНИЕ ПО 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЬГМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ 

2.1. Индивидуальный отбор для обучения проводится в целях выявления у 
поступающих физических, психологических способностей и (или) двигательных 
умений, необходимых для освоения соответствующих образовательных программ. 

2.2. Прием и зачисление детей 5-18 лет на программы дополнительного 
образования, ос>щесгвляется на основании сертификатов дополнительного образования 
(под сертификатом понимаемся создание записи в реестре сертификатов 
дополнительного образования): 

закрепляющего гарантию по оплате, выбираемых детьми дополнительных 
общеобразовательных программ, внесенных в реестр образовательных программ, 
включенных в систему персонифицированного Финансирования (далее - сертификат 
ПФ) 

закрепляющего возможность для ребенка получить одну или несколько услуг 
дополнительного образования в МАОУ ДО «ДЮСШ» в рамках муниципального задания 
(далее - сертификат учета) по дополнительным общеобразовательным программам. 

2.3. Прием в ДЮСШ на обучение по образовательным программам 
осуществляется но письменному заявлению поступающих, достигших 14-летнего 
возраста или законных представителей поступающих. 

2.4. Для зачисления ребенка представляются следующие документы: 



ксерокопию свидетельства о рождении поступающего; 
медицинскую справку, подтверждающую отсутствие у поступающего 

противопоказаний для освоения образовательной программы в области физической 
культуры и спорта. 

2.5. Минимальный возраст зачисления детей в спортивно- оздоровительные 
группы определяется требованиями выбранной дополнительной общеразвивающей 
программы. 

2.6. Минимальный возраст для зачисления на обучение по дополнительным 
предпрофессиональным программам и программам спортивной подготовки по видам 
спорта: 

лыжные гонки - с 9 лет; 
футбол - с 8 лет; 
бокс - 10 лет; 

по общеразвивающим программам: 
баскетбол - 7 лет; 
волейбол - 9 лет; 
футбол - с 5 лет; 
степ-аэробика - с 5 лет; 
лыжные гонки - с 7 лет; 
шахматы - с 7 лет; 
адаптивная физическая культура для детей-инвалидов и детей с ОВЗ -

с 7 лет 

III. ПОРЯДОК ПРИЕМА ПОСТУПАЮЩИХ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

3.1. Организация приема и зачисления поступающих для освоения программ 
спортивной подготовки осуществляется приемной комиссией ДЮСШ. 

3.2. Прием в ДЮСШ осуществляется на основании результатов индивидуального 
отбора поступающих для освоения программ спортивной подготовки. 

3.3. ДЮСШ самостоятельно устанавливает сроки приема документов в 
соответствующем году, но не позднее чем за месяц до проведения индивидуального 
отбора поступающих для освоения программ спортивной подготовки. 

3.4. Прием в ДЮСШ на программы спортивной подготовки осуществляется по 
письменному заявлению поступающих для освоения программ спортивной подготовки, 
а в случае если они несовершеннолетние, то по письменному заявлению их законных 
представителей (далее - заявление о приеме) (приложение 1). В заявлении о приеме 
фиксируется факт ознакомления совершеннолетнего поступающего для освоения 
программ спортивной подготовки или законных представителей несовершеннолетнего 
поступающего с уставом ДЮСШ и ее локальными правовыми актами, а также согласие 
на процедуру индивидуального отбора поступающего для освоения программ 
спортивной подготовки. 

3.5. При подаче заявления о приеме представляются следующие документы: 
1) паспорт или копия свидетельства о рождении поступающего для освоения 

программ спортивной подготовки; 



2) справка об отсутствии у поступающего для освоения программ спортивной 
подготовки медицинских противопоказаний. 

3.6. Если поступающий для освоения программ спортивной подготовки младше 14 
лет, с его родителями заключается договор на прохождение спортивной подготовки по 
избранному виду спорта, если поступающий возрастом от 14 до 18 лет, договор будет 
трехсторонним: родители •• лицо, проходящее спортивную подготовку - ДЮСШ. Если 
поступающий является совершеннолетним, то договор заключается между ним и 
организацией. 

3.7. На каждого поступающего для освоения программ спортивной подготовки 
заводится личное дело, в котором хранятся все сданные документы и материалы 
результатов индивидуального отбора. Личные дела поступающих могут храниться в 
физкультурно-спортивной организации в течение времени, определенного данной 
организацией самостоятельно, но не менее грех месяцев с начала объявления приема в 
ДЮСШ. 

IV. ПОРЯДОК ЗАЧИСЛЕНИЯ И ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ПРИЕМ 
ПОСТУПАЮЩИХ В ДЮСШ 

4.1. Зачисление поступающих в ДЮСШ на обучение по дополнительным 
общеобразовательным программам оформляется приказом директора, зачисление на 
прохождение спортивной подготовки - оформляется приказом на основании решения 
приемной комиссии или апелляционной комиссии в сроки, установленные ДЮСШ. 

4.2. При наличии вакантных месг по дополнительным общеобразовательным 
программам зачисление производится в течение года. 

4.3. Зачисление на вакантные места (при их наличии) спортивной подготовки 
проводится по результатам дополнительного приема поступающих. Информация о 
дополнительном индивидуальном отборе поступающих размещается на 
информационном стенде и официальном сайте ДЮСШ в 
информационно-телекоммуникационной сети Интернет в том же порядке, что и 
индивидуальный отбор, проводившийся ь первоначальные сроки. 

4.4. Количество, перечень и форма конкурсных испытаний при приеме на 
спортивную подготовку определяется решением тренерского совета и могут отличаться 
для различных годов и э : апов подготовки. 

4.5. При зачислении в ДЮСШ. поступающие и их законные представители, 
должны быть ознакомлены с Уставом, Лицензией на право ведения образовательной 
деятельности, действующими правилами внутреннего распорядка, правилами охраны 
труда и техники безопасности и другими документами, регламентирующими 
организацию учебного, тренировочного и воспитательного процессов в школе. 

4.5. Ыа каждого обучающегося (лицо, проходящие спортивную подготовку) в 
школе ведется личное дело, заявление о приеме, медицинское заключение об отсутствии 
противопоказаний к занятиям избранным видом спорта. 

4.6. Поступающие, не прошедшие по конкурсному отбору на обучение 
программам спортивной подготовки могут быть зачислены на обучение по 
дополнительным общеобразовательным программам. 



V. ПОДАЧА и РАССМОТРЕНИЕ АПЕЛЛЯЦИИ. ПОВТОРНОЕ ПРОВЕДЕНИЕ 
ОТБОРА ПОСТУИАЮЩИХ 

5.1. Законные представители поступающих вправе подать апелляцию по 
процедуре и (или) результатам проведения индивидуального отбора в апелляционную 
комиссию не позднее следующего рабочего дня после объявления результатов 
индивидуального отбора. 

5.2. Апелляция рассматривается не позднее одного рабочего ,цня со дня ее подачи 
на заседании апелляционной комиссии, на которое приглашаются законные 
представители поступающих, подавшие апелляцию. 

5.3. Для рассмотрения апелляции секретарь приемной комиссии направляет в 
апелляционную комиссию протоколы заседания приемной комиссии, результаты 
индивидуально го отбора. 

5.4. Апелляционная комиссия принимает решение о целесообразности или 
нецелесообразности повторного проведения индивидуального отбора в отношении 
поступающего, законные представители которого подали апелляцию. 

5.5. Решение принимается большинством голосов членов апелляционной 
комиссии, участвующих в заседании, при обязательном присутствии председателя 
комиссии. При разном числе голосов председатель апелляционной комиссии обладает 
правом решающего голоса. 

5.6. Решение апелляционной комиссии оформляется протоколом, подписывается 
председателем и доводится до сведения подавших апелляцию законных представителей 
поступающего под роспись в течение одного рабочего дня с момента принятия решения, 
после чего передается в приемную комиссию. 

5.7. Повторное проведение индивидуального отбора поступающих проводится в 
течение трех рабочих дней со дня принятия решения о целесообразности такого отбора в 
присутствии не менее двух членов апелляционной комиссии. 

5.8. Подача апелляции по процедуре проведе н повторного индивидуального 
отбора поступающих не допускается. 

VI. ПОРЯДОК ПЕРЕВОДА ОБУ ЧАЮЩИХСЯ ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ 
ПРЕДПРОФЕССИОДАЛЪИЫМ 

ПРОГРАММАМ 
6.1. Обучающиеся по дополнительным иредпрофессиональным программам в 

полном объеме освоившие программу года обучения, сдавшие итоговые контрольные 
нормативы по общей v. специальной физической подготовке, технической подготовке и 
выполнившие специальные требования, переводятся на следующий год обучения после 
утверждения результатов лед аз оги< чес к им советом. 

6.2. Перевод на следующий год обучения на всех уровнях сложности 
осуществляется ) ювии положительной динамики прироста спортивных 
показателей обучающихся и способностей их к освоению программы соответствующего 
года. 

6.3. Сост. со - рольных испытаний и форма и> дения должны обеспечить 
качественный отбор наиболее подготовленных обучающихся, выявить возможность 
освоения им v у ̂ .ебн ых л ро грам л. 



6.4. Обучающиеся, не явившиеся на контрольные испытания без уважительных 
причин, получившие неудовлетворительные оценки при выполнении контрольных 
нормативов, в школу на следующий год обучения не переводятся. 

6.5. Обучающиеся, не освоившие программу предыдущего уровня, не 
допускаются к обучению на следующую ступень. Такие обучающиеся могут решением 
педагогического совета школы продолжить обучение повторный год или быть 
переведены на обучение по дополнительной общеразвивающей программе. 

6.6. Перевод обучающихся производится решением педагогического совета по 
представлению трепера-преподавателя. 

6.7. На углубленный уровень переводятся обучающиеся из числа одаренных к 
спорту детей и подростков, прошедших обучение на базовом уровне (не менее года) и 
выполнившие контрольные норма сты) по общей и специальной физической 
подготовке, показавшие уверенное владение основами техники вида спорта. 

6.8. Отдельные обучающиеся, не достигшие установленного возраста для 
перевода в группу следующего года обучения, но имеющие высокие спортивные 
достижения, могут переводиться раньше срока решением педагогического совета школы 
при персональном разрешении врача. 

6.9. Перевод обучающихся оформляется приказом директора школы. 
6.10. Обучающиеся имеют право на перевод в другие учреждения 

дополнительного образования, реализующие образовательные программы 
соответствую шей ь an pa зленноег и. 

6.11. Родите; законным представителям) обучающихся должна быть 
предоставлена возможность ознакомления с содержанием и ходом образовательного 
процесса, а тдк>* . ; успе^аемос) ,ю 

У П. ПОРЯДОК ПЕРЕВОДА ЛИЦ, ПРОХОДЯЩИХ 
СПОРТИВНУЮ ПОДГОТОВКУ 

7.1. Лица, проходящие сио подготовку, г> полном объеме освоившие 
программу года подготовки, сдавшие итоговые контрольные нормативы по общей и 
специальной физической подготовке, технической подготовке и выполнившие 
требования на основании федеральных стандартов спортивной подготовки по видам 
спорта (Приложение ij, переводятся на следующий юд этапа подготовки после 
утверждения результ» ов тренерским советом. 

7.2. Перевод на следующий год этапа подготовки осуществляется при условии 
положительной дина*/ л ивных показателей обучающихся и 
способное . а> освоению программы соответствующего года и этапа подготовки. 

7.3. Состав контрольных испытаний и форма их проведения должны обеспечить 
качественный отбор наиболее подготовленных лиц. проходящих спортивную 
подготовку, выявить возможность освоения ими программ спортивной подготовки. 

7.4. Лица, преходящи с уртивную подготовку, не освоившие программу 
предыдущею этапа, не допускаются к обучению на следующую ступень. Такие лица 
могут решением тренерского совета школы продолжить обучение повторно. 

7.5. Лица, прохо ;:ор;ивную подготовку, не явившиеся на контрольные 
испытания без уважительных причин, то лучившие неудовлетворительные оценки при 
выполнении контрольных нормат школу на следующий этап подготовки не 
переводятся 



7.6. Перевод лиц, проходящих спортивную подготовку, производится решением 
тренерского совета /к 'эецстап ей пог ренера. 

7.7. На тренировочный этап переводятся лица, проходящие спортивную 
подготовку, из числа одаренных к спорту детей и подростков, прошедших обучение на 
этапе начальной подготовки (не менее года) и выполнившие контрольные нормативы 
(тесты) по общей и специальной физической подготовке, показавшие уверенное 
владение основами техника вида ci opva. 

7.8. Отдельные лица, не достигшие установленного возраста для перевода в 
группу еле дующего .ода этапа подготовки, но имеющие высокие спортивные 
достижения, могут переводиться раньше срока решением педагогического совета школы 
при персональном ра решении ьрача. 

7.9. Перевод лиц, проходящих спортивную подготовку оформляется приказом 
директора школы. 

7.10. Лица, проходящие спортивную подготовку имеют право на перевод в другие 
физкультурно-спор! ивные организации, реализующие программы спортивной 
подготовки. 

7.11. Родителям (законным представителям) лиц, проходящих спортивную 
подготовку, должна быть предоставлена возможность ознакомления с содержанием и 
ходом тренировочного процесса, а также с успеваемостью детей. 

VIII. ПОРЯДОК ОТЧИСЛЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ/ЛИЦ, ПРОХОДЯЩИХ 
СПОРТИВНУЮ ПОДГО! ОВКУ 

8.1. Обучающиеся/липа, проходящие спортивную подготовку, могут быть 
отчислены на любом уровне сложности обучения/этапе спортивной подготовки в 
следующих с ту а; ;< 

по инициативе обучающегося/лица, проходящего спортивную подготовку, или 
родителей (законных представителей) на основании заявления; 

на основании решения педагогического/тренерского совета, в случае применения к 
обучающемуся/лицу, проходящему спортивную подготовку, достигшему возраста 
пятнадцати лет, отчисления как меры дисциплинарного взыскания за грубые нарушения 
Устава, правил • опедши* ДЮСШ: 

в случае ухудшения здоровья на основании медицинского заключения; 
в случае установления насу:*!» : порядка прие ОСШ, повлекшего по вине 

обучающегося/лица, проходящего спортивную подготовку, его незаконное зачисление; 
в случае ликвидации ДКХ Ш. 
8.2. Отчисление обучающегося/лица, проходящего спортивную подготовку, 

осуществляется ; > чк •. пректор; 
8.3. прекращение образовательных ений по инициативе 

обучающегося/лица, проходящего шорт*;:: *ую i , или родителей (законных 
представителей ^совершеннолетнего обучающеххюя/ляца, проходящего спортивную 
подготовку, не влечет кновение к либо дополнительных, в том числе 
материальных, ; гельств указанного обучающегося/лица, проходящего спортивную 
подготовку. 

8.4. и алошшми преде шви и) несовершеннолетнего 
обучающегося дополнительные [еоб ым программам заключен 
договор об оказавкг платных образ* >ных услуг, при досрочном прекращении 



образовательных отношений по письменному заявлению, расторгается на основании 
приказа директора. Права и обязанности обучающегося, предусмотренные 
законодательством об образовании, физической культуры и спорта, локальными 
нормативными актами школы, прекращаются с даты его отчисления. 

8.5. При досрочном прекращении образовательных отношений (для 
обучающихся) или тренировочного процесса (для лиц, проходящих спортивную 
подготовку) в трехдневный срок после издания приказа об отчислении, отчисленному 
или его родителям (законным представителям) выдается справка об обучении. 

8.6. Обучающийся/лицо, проходящие спортивную подготовку, полностью 
освоивший дополнительную общеобразовательную программу/программу спортивной 
подготовки, считается выпускником, отчисляется из ДЮСШ приказом директора. 

8.7. Отчисление обучающегося/лица, проходящего спортивную подготовку, по 
любому основанию не лишает его права быть вновь зачисленным в ДЮСШ на общих 
основаниях. 

8.8. Отчисление из ДЮСШ оформляется отметкой о выбытии в журнале учета 
групповых занятий спортивной школы с указанием номера и даты приказа об 
отчислении. 

IX. ВОССТАНОВЛЕНИЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ/ЛИЦ, ПРОХОДЯЩИХ 
СПОРТИВНУЮ ПОДГОТОВКУ 

9.1. Обучающиеся/лица, проходящие спортивную подготовку, проходившие 
обучение по дополнительной предпрофессиональной программе/программе спортивной 
подготовки имеют право на восстановление для обучения/прохождения спортивной 
подготовки при условии наличия свободных бюджетных мест, с сохранением прежних 
условий обучения при условии выполнения программных требований соответствующих 
году обучения/этапу подготовки. 

9.2. Восстановление на обучение по дополнительным предпрофессиональным 
программам/программам спортивной подготовки осуществляется решением приемной 
комиссии. 



Приложение 1 
Требования, предъявляемые к уровню физических (двигательных) 

способностей и к психологическим качествам поступающих на 
программу спортивной подготовки по ВИДУ CIIO рта «бокс» 

Физическое качество Контрольные упражнения Проходной бал: 28 
баллов 

Бег на 30 м (не более 5,- ) 
5,4 3 
5,3 4 

Скорость 5,2 5 
Бег на 100 м не более 16 с) 

16,0 3 
15,9 4 
15,8 5 

Бег на 3000 м (не более 15 мин) 
Выносливость 15,00 J 3 

14,50 4 
14,30 5 

Подтягивание из виса на перекладине (не менее 6 раз) 
6 3 
7 4 
8 5 

Подъем ног к перекладине (не менее 6 раз) 
6 3 

Сила 7 4 
8 5 

Жим штанги лежа 
(весом не менее веса собственного тела) 

Собственный вес 3 
Собственный вес + 1 кг 4 
Собственный вес + 2 кг 5 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежя на полу (не менее 35 раз) 

Силовая выносливость 35 3 
36 4 
37 5 

Прыжок в длину с места (не менее 180 см) 

180 3 
181 4 
182 1 5 

Скорост но-силовые Толчок набг<г;ного мяча (медицлнбола) 4 кг (сильнейшей рукой 
не менее 6 м, слабейшей рукой не менее 4 м) 

| 
сильяейшей рукой не менее 

6 м, 
слабейшей рукой не менее 

4 м 

4 



Требования, предъявляемые к уровню физических (двигательных) 
способностей и к психологическим качествам лиц, проходящих 

спортивную подготовку, на программу спортивной подготовки по виду 
спорта «бокс» (на учебно-тренировочный этап) 

Физическое качество Контрольные упражнения Проходной бал: 28 баллов 

Бег на 30 м (не более 5,1) 
5,1 3 
5,0 4 

Скорость 4,9 5 
Бег на 100 м (не более 15,8 с) 

15,8 3 
15,7 4 
15,6 5 
Бег на 3000 м (не более 14,40 мин) 

Выносливость 14,40 3 
14,30 4 
14,20 5 

Подтягивание из виса на перекладине (не менее 8 раз) 
8 3 
9 4 
10 5 

Подъем ног к перекладине (не менее 8 раз) 
8 3 

Сила 9 4 
10 5 

Жим штанги лежа 
(весом не менее веса собственного тела) 

Собственный вес 3 
Собственный вес + 1 кг 4 
Собственный вес + 2 кг . 5 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 
40 раз) 

Силовая выносливость 40 3 
41 4 
42 5 

Прыжок в длину с места (не менее 188 см) 

188 3 
189 4 
190 5 

Скоростно-силовые 1 Толчок набивного мяча (медицинбола) 4 кг (сильнейшей 
рукой не менее 6,5 м, слабейшей рукой не менее 5 м) 

! сильнейшей рукой не менее 6,5 м, 
А 

слабейшей рукой не менее 5 м 
Ц-



Требования, предъявляемые к уровню физических (двигательных) 
способностей и к психологическим качествам лиц, проходящих 

спортивную подготовку, на программу спортивной подготовки по виду 
спорта «бокс» (на этап совершенствования спортивного мастерства) 

Физическое качество Контрольные упражнения Проходной бал: 28 баллов 

Бег на 30 м (не более 5) 
5,0 3 
4,9 4 

Скорость 4,8 5 
Бег на 100 м (не более 15,4 с) 

15,4 3 
15,3 4 
15.2 5 

Бег на 3000 м (не более 13,36 мин) 
Выносливость 14,40 3 

14,30 4 
14,20 5 

Подтягивание из виса на перекладине (не менее 9 раз) 
0 3 
10 4 
11 5 

Подъем ног к перекладине (не менее 9 раз) 
9 3 

Сила 10 4 
5 

Жим штанги лежа 
(весом не менее веса собственного тела) 

Собственный вес 3 
Собственный вес + 1 кг 4 
Собственный вес + 2 кг 5 

Сгибание и разгибание рук в 
43 

упоре лежа на полу (не менее 
>аз) 

Силовая выносливость 43 3 
44 4 
45 5 I Прыжок в длину с места (не менее 190 см) 

190 3 
191 4 
192 5 

Скоростно-силовые Толчок набивного мяча (медипинбола) 4 кг 
(сильнейшей рукой не менее 8 м, слабейшей 
рукой не менее 6 м) 

сильнейшей эукой не менее 
8 м, 

слабейшей рукой не менее 
6 м 

4 

Для зачисления в группы на тренировочном этапе подготовки необходимо в сумме 
набрать за все тесты (контрольные упражнения) не менее 28 баллов 


